
Hedemora kommun

Tel. 341 93

Såser lagas från grunden i de flesta fall

Potatismos lagas på resp. skola och från grunden 

där så är möjligt

4 Vecka 2 9/1 - 13/1 1 Vecka 7 13/2 - 17/2

Måndag Studiedag Måndag Vegetariskbiff, sås, potatis

Tisdag Vegetarisk lasagne Tisdag Sojakorv m chilitäcke, potatismos

Grillad vintersallad

Onsdag Vegetarisk Stroganoff, ris Onsdag Vegetarisk gulasch, ris, vitlökscreme 

Kikärtsgryta, ris Vegetarisk lasagne

Torsdag Dill-& ostgratinerad quorn, potatis Torsdag Dill- och ostgratinerad quorn, pot 

Fredag Vegfärssås, spagetti

Fredag Vegfärssås, spagetti

5 Vecka 3 16/1 - 20/1 2 Vecka 8 20/2 - 24/2

Måndag Quornwok, ris Måndag Tunnpannkaka, sylt

Couscouspytt

Tisdag Vegfärslimpa, sås, potatis       Tisdag Mustig quorngryta, potatis

Onsdag Grönsakssoppa

Onsdag Potatis- och grönsaksgratäng Broccoligratäng

Krämig potatis- o purjosoppa Torsdag Sojakorv.stroganoff, ris

Torsdag Vegetarisk biff, örtkryddad filsås, potatis

Fredag Vegetarisk pastasallad, dressing Fredag Vegetarisk lasagne

6 Vecka 4 23/1 - 27/1 Vecka 9 SPORTLOV

Måndag Potatisgratäng, sojakorv

Tisdag Quorn- och grönsaksfräs, pasta         4 Vecka 10 5/3 - 9/3 

Potatisbullar, lingonsylt Måndag Sojakorv, potatismos 

Onsdag Vegetarisk chili con carne, ris Grillad vintersallad

Tisdag Vegetarisk lasagne 

Torsdag Vegetarisk minestronesoppa 

Onsdag Vegetarisk Stroganoff, ris 

Fredag Linsgryta med sting, potatis Kikärtsgryta, ris

Torsdag Vegetarisk biff remouladsås, potatis

Fredag Vegfärssås, spagetti

7 Vecka 5 30/1 - 3/2

Måndag Vegetarisk tacogratäng 5 Vecka 11 12/3 - 16/3

Tisdag Sojakorv Stroganoff, pasta Måndag Quornwok, ris

Vegetarisk sås, pasta Vegetarisk Couscouspytt

Onsdag Indonesisk grönsaksgryta, potatis Tisdag Grekisk vegetariskbiff, tzatziki, potatis 

Grönsakspannkaka

Torsdag Vad huset bjuder Onsdag Potatis- och grönsaksgratäng

Fredag Vegetariskgryta à la Rosé, potatis         Majssoppa

Torsdag Rotfruktsgratäng, potatis

Fredag Vegetarisk pastasallad, dressing

8 Vecka 6 6/2 - 10/2

Måndag Vegetarisk biff, remouladsås, potatis 6 Vecka 12 19/3 - 23/3     

Måndag Potatisgratäng, sojakorv

Tisdag Falafel, makaroner/stuvade makaroner Tisdag Bön- och grönsaksfräs, pasta          

Onsdag Risgrynsgröt           Potatisbullar, lingonsylt

Majssoppa Onsdag Vegetarisk chili con carne, ris 

Torsdag Vegetarisk kalops, potatis, rödbetor 

Broccoligratäng Torsdag Quornsoppa med sting

Fredag Quorn Supreme, ris

Fredag Stekt schnitzel kall örtsås, potatis

Vårterminen 2012

Varje dag serveras grönsaksbuffé, smörgås och mjölk

Med reservation för ev. ändringar

Hemsida:www.hedemora.se/Skolor och förskolor/Måltidsverksamheten


