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Varterminen 2012

9/1-13/1 1 Vecka 7
Studiedag Mandag
Vegetarisk lasagne ; Tisdag
Grillad vintersallad
Vegetarisk Stroganoff, ris Onsdag
Kikartsgryta, ris
Dill-& ostgratinerad quorn, potatis Torsdag
Vegfarssas, spagetti
Fredag
16/1 - 20/1 2 Vecka 8
Quornwok, ris Mandag
Couscouspytt
Vegfarslimpa, ss, potatis Tisdag
Onsdag
Potatis- och grénsaksgraténg
Kréamig potatis- o purjosoppa Torsdag
Vegetarisk biff, ortkryddad filsas, potatis
Vegetarisk pastasallad, dressing Fredag
23/1-27/1 Vecka 9
Potatisgraténg, sojakorv @g
Quorn- och gronsaksfras, pasta @ 4 Vecka 10

Potatisbullar, lingonsylt Mandag

Vegetarisk chili con carne, ris @

Tisdag
Vegetarisk minestronesoppa @

Onsdag
Linsgryta med sting, potatis @

Torsdag

Fredag
30/1-3/2
Vegetarisk tacogratang "% 5 Veckall
Sojakorv Stroganoff, pasta ﬁg Mandag
Vegetarisk sas, pasta @
Indonesisk gronsaksgryta, potatis 3 Tisdag
Gronsakspannkaka ¢
Vad huset bjuder i Onsdag
Vegetariskgryta a la Rosé, potatis @

Torsdag

Fredag
6/2 - 10/2
Vegetarisk biff, remouladsas, potatis @ 6 Vecka 12

Mandag
Falafel, makaroner/stuvade makaroner Tisdag
Risgrynsgrét 43
Majssoppa % Onsdag
Vegetarisk kalops, potatis, rédbetor @
Broccoligratang Torsdag
Quorn Supreme, ris 2

Fredag

rdtten o

Skolrestaurangen

Saser lagas fran grunden i de flesta fall
Potatismos lagas pa resp. skola och fr&n grunden
dar sa ar mojligt
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13/2- 1712 matse

Vegetariskbiff, sas, potatis
Sojakorv m chilitacke, potatismos
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Vegetarisk gulasch, ris, vitlokscreme
Vegetarisk lasagne
Dill- och ostgratinerad quorn, pot

Vegfarssas, spagetti

20/2 - 2412
Tunnpannkaka, sylt

Mustig quorngryta, potatis
Gronsakssoppa

Broccoligratang ‘
Sojakorv.stroganoff, ris
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Vegetarisk lasagne

@

SPORTLOV

5/3-9/3

Sojakorv, potatismos
Grillad vintersallad
Vegetarisk lasagne
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Vegetarisk Stroganoff, ris
Kikartsgryta, ris

Vegetarisk biff remouladsas, potatis
Vegfarssas, spagetti

12/3 - 16/3

Quornwok, ris

Vegetarisk Couscouspytt

Grekisk vegetariskbiff, tzatziki, potatis

Potatis- och grénsaksgratang
Majssoppa

Rotfruktsgratang, potatis
Vegetarisk pastasallad, dressing

19/3 - 23/3

Potatisgratang, sojakorv

Bon- och gronsaksfras, pasta
Potatisbullar, lingonsylt
Vegetarisk chili con carne, ris

Quornsoppa med sting

Stekt schnitzel kall 6rtsas, potatis

Varje dag serveras gronsaksbuffé, smorgas och mjolk

Med reservation for ev. &ndringar

Hemsida:www.hedemora.se/Skolor och forskolor/Maltidsverksamheten



